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Sonntag, 5.10.2025, 11 - 17 Uhr
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GruRwort

Liebe Blirgerinnen
und Brger,
liebe Gaste,

ich freue mich sehr, dass wir nach dem groRen Erfolg im letzten Jahr auch heuer
wieder ,ALinA - Aktiv Leben in Amberg” veranstalten dirfen. Die positive Reso-
nanz hat gezeigt, wie wichtig und wertvoll ein solcher Informationstag fiir unsere
Stadt ist. Auch in diesem Jahr stehen wieder die Themen Familie, Menschen mit
Behinderung, Selbsthilfegruppen, Ehrenamt, Pflegende Angehdrige und Senioren
im Mittelpunkt. Uber 80 Aussteller an Informations- und Aktionsstinden, ein ab-
wechslungsreiches Biihnenprogramm sowie interessante Workshops und Vortrage

warten auf Sie.

Das Organisationsteam der Stadt Amberg — bestehend aus der Seniorenstelle, der
Freiwilligenagentur, der Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen sowie der Geschafts-
stelle des Amberger Biindnisses fiir Familie und des Inklusionsbiindnisses - hat mit
viel Engagement daran gearbeitet, das erfolgreiche Konzept fortzufiihren und wei-
terzuentwickeln. Ziel ist es erneut, ein vielfdltiges, generationsiibergreifendes An-

gebot zu schaffen, das die Interessen aller Besucherinnen und Besucher anspricht.

Freuen Sie sich auf einen informativen und unterhaltsamen Tag mit vielen Anre-
gungen, Mitmachaktionen und Begegnungen. Fiir entspannte Momente sorgt wie-
der das Klinikum St. Marien mit seiner beliebten Wellnessoase. Auch fiir die Kinder
gibt es zahlreiche Angebote zum Mitmachen und Entdecken. Ein besonderes High-
light werden verschiedene Prinzessinnen und Superhelden sein, die im ACC fir

strahlende Kinderaugen sorgen werden.

Ich wiinsche Thnen einen schénen, spannenden und angenehmen Sonntag im Am-
berger Congress Centrum. Mein herzlicher Dank gilt erneut Sabrina Liermann, To-
bias Berz, Kerstin Bauer und Melanie Benz fiir die hervorragende Organisation so-

wie allen Beteiligten flir ihren groRartigen Einsatz.

HikLe«/‘ JIEN

Michael Cerny
Oberbiirgermeister

Anreise
ACC, SchieRstatteweg 8, 92224 Amberg

Auto

Parken direkt am ACC
GroRparkplatz mit 6ffentlichen Stellpldtzen (sonntags kostenlos) / Parkgarage
und Parkplatz am Kurfiirstenbad (kostenpflichtig)

Parken mit E-Autos
Offentliche Parkplitze mit Ladesdulen am GroRparkplatz und Schnellladeséule
direkt am Kurfiirstenbad

Parken fiir Menschen mit Behinderung

Am Verwaltungseingang und vor Eingang ACC / zusatzliche Parkmdoglichkeiten
auf extra gekennzeichneten Standardparkpldtzen am ACC-Verwaltungseingang
(Schwerbehindertenparkausweis muss eingelegt werden)

Fahrrad

Abstellmdglichkeiten fiir Fahrrader
Fahrradstander vor Kurfiirstenbad

Bus

Bushaltestellen in der Ndhe
Congress Centrum (ACC) / Kurflrstenbad

Historische Altstadt

v A\
ACC-Restaurant E Parkplitze Sffentlich
Eingang

%

ACC

AMBERGER CONGRESS CENTRUM



AuBenflache

Aktionsstand fiir junge
Erwachsene

Dart mit Rauschbrille
Elektromobilitat
Feuerwehr Loschfahrzeug
FuRball (Soccer Cage)
Geschicklichkeitstest
Hipfburg

Kinderkarussell
Langstockgdnge

Praventionsangebote
(Beweglichkeit, Fitness)

Rollatoren, Rollstiihle
Simulationsbrillen
Wallbox fiir E-Autos
Zuckerwatte

Foyer OG

Demenz
Entspannung

Erste Hilfe
Gesundheitsvorsorge
Herzgesundheit
Kardiologie

Vital Check (Blutdruck,
Blutzucker, Puls, Sauer-
stoffsdttigung im Blut)

Vortrage
Wellnessoase
Wiederbelebung
Workshops

Themen der
Ehrenamtsmeile im OG

Birgerliches Engagement
Buttons
Demokratieférderung

Digitale Kompetenz
starken

Ehrenamt
Engagementberatung
Global Castle

Das erwartet Sie
Themenvon A-2Z

Hilfe fir Familien
Kinderschutz
Kinderwunsch
Lesepaten
Museumsfiihrer
Schwangerschaft
Sport
Taschengeld

Saal offen EG

24 Std. Betreuung und
Pflege

Ambulante Pflege
Armutsberatung
Basenfasten
Behindertenarbeit
Betreutes Wohnen

Betreuung in hduslicher
Gemeinschaft

Beweglichkeit

Brillen
Biihnenprogramm
Callcenter-Betriigereien
Clown Visiten

Digitale Bezahlung
Eltern Beratung
Energie - alles rundum
E-Paper

Erndhrung
Erwachsenenbildung
Erziehung

Essen auf Radern
Fahrrad
Familienberatung
Freizeitbad
Gehorschutz
Gesundheitsberatung

Gesundheitsbezogene
Reisen

Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Hausnotruf

und vieles mehr ...

Hdorgerdte
Individualassistenz
Inklusive Beratung
Jugendliche
Kinderschminken
Kochen

Kultur
Kurzzeitpflege
Langzeitpflege
Leben im Alter
Magen-Darm

Mode

Personliches Budget
Pflege

Pravention
Psychische Erkrankungen
Rauschbrille
Reaktionstests
Sauna & Wellness
Schockanrufe
Sehtests
Seniorenbetreuung
Seniorenheim
Sicherheitstechnik
Smart Services
Smovey Ringe
Soziale Beratungsstellen
Stoffwechsel
Tagespflege

Tanzen fiir GroR und Klein
Teilhabeberatung
Theater
Venenmessung
Vorsorge

Zeitung

UG
Gliickslose

Relax- und Infoecke mit
kurzen Infofilmen

Selbsthilfegruppen

Saal offen EG
INFORMATIONSSTANDE

Familie / Menschen mit Behinderung / Pflegende Angehdrige / Senioren

ADFC Amberg-Sulzbach e. V.

ADTV Tanzschule Seidl GmbH

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Amberg-Neumarkt i.d.OPf.
AOK Direktion Amberg

Birgit SchieR| - Stoffwechselexpertin und Fachberaterin fir Magen-Darm
Gesundheit

Diakonieverein Amberg e. V. - Offene Behindertenarbeit
Diakonisches Werk Sulzbach-Rosenberg e.V. - Sozialpsychiatrisches Zentrum
Die Wegbegleiter

EUTB Ergdnzende unabhdngige Teilhabe-Beratung Amberg / Sulzbach
Five Point Services GmbH Business Travel Management
Gemeinnitzige Birgerspitalstiftung Amberg

Hellbach Conceptstore Sanitdtshaus

Home Care Services

Horgerdte Seifert GmbH

Inklusionsbiindnis Amberg / Amberg-Sulzbach
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Katholische Jugendfiirsorge der Ditzese Regensburg e. V. - Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern Amberg

KEB im Bistum Regensburg e. V. - Regionale KEB Amberg-Sulzbach
Kreisverkehrswacht Amberg e. V.
Kriminalpolizeiinspektion Amberg, Beratungsstelle
LavitaSana Gesundheitsberatung

Mabhlzeit - Essen auf Radern

Oberpfalz Medien GmbH

Optik WéhImann

PROMEDICA PLUS Nirnberg Nord-Ost

S - S - K Sicherheitstechnik * Bayern
Seniorenanker Kreft

Soziale Beratungsstellen

Sozialteam - Senioren Service Haus

Sparkasse Amberg-Sulzbach 590

Stadttheater Amberg =

Stadtwerke Amberg | ==

Verfahrenslotsen Staa;mAmberg

Volkshochschule Amberg

Vorwerk Thermomix

Fiihrung fiir Menschen mit Gehérlosigkeit
Sollten Sie Interesse an der Fihrung in Gebdrden-
sprache haben: Treffpunkt ist der Haupteingang des
ACC um 14 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




Foyer OG
EHRENAMTSMEILE

Birgertreff Amberg e. V.

CVJM Amberg e. V.

Der Kinderschutzbund Amberg-Sulzbach e. V.

DONUM VITAE e. V.

Freiwilligenagentur ,Engagiert in Amberg” Stadt Amberg
Kommunale Jugendarbeit - Taschengeldbdrse AM / AS
Luftmuseum ... Air Museum

Mentor - Lesepaten im AOVE e. V.

Partnerschaft fiir Demokratie Amberg Stadt Amberg

TV 1861 Amberg e. V.

Aktionen der Freiwilligenagentur im Glasraum OG

Digitale Umfrage - Ausgabe einer kleinen Uberraschung bei
Teilnahme (solange der Vorrat reicht)

Engagementberatung

Hilfe bei der Einrichtung und Bedienung von digitalen Gerdten
(Laptop, Smartphone, Tablet) durch Ehrenamtliche des Projektes
,Digitale Kompetenz starken”

FREIWILLIGEN
AGENTUR

Klinikum St. Marien Amberg
INFORMATIONSSTANDE

e Alles rund ums Klinikum
« Demenz

« Gesundheitsvorsorge, Vital Check (Blutdruck-, Blutzucker-,
Pulsmessungen, Messung von Sauerstoffsdttigung im Blut)

e Kardiologie

«  Workshops zum Thema ,Wiederbelebung - was kann ich tun?“
(siehe Seite 9)

WELLNESSOASE MIT MASSAGEN

Gesicht, Hand und Nacken
Raum 4 - 5
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Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen der

$ mberg und folgende [
Selbsthilfegruppen stelle
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Asthma / COPD
Autismus, Elterngruppe
ADHS und hochfunktionaler Autismus (AuDHS), Frauen
Chronischer Schmerz

Deutsche ILCO e. V. - Darmkrebs, Stoma

Diabetes Typ 2

Fibromyalgie

Gemeinsam gegen Einsam - Long Covid

Gewalt gegen Frauen

Herzgesundheit

INSEA Nachsorge

Jung, Aktiv & Gemeinsam

Multiple Sklerose

Rheuma-Liga Sulzbach-Rosenberg
Roadrunner-GliedmaRenamputierte
Schddel-Hirn-Patienten in Not e. V.

Selbsthilfegruppe Amberg 2 - Krebs

Suchtselbsthilfe Kreuzbund e. V.

Teufelskreis - Sucht

Zahnmaterialgeschadigte

.

Mitmachaktionen fiir Kinder und Erwachsene

Glickslose mit attraktiven Preisen (solange der Vorrat reicht)
Relax- und Infoecke mit kurzen Infofilmen

Vortrag am Stand 2 (UG) um 11:30 Uhr und 16:00 Uhr (jeweils ca. 10 Minuten):
Selbsthilfegruppen - Ein Weg fiir mich?!
Kerstin Bauer, Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen, Stadt Amberg

Weitere Stande im AuRenbereich (siehe Seite 10)

#

KONTAKTSTELLE
FUR

/ SELBSTHILFEGRUPPEN

Die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen wird geférdert durch die Selbsthilfeférdergemeinschaft der
Krankenkassenverbande in Bayern und den Bezirk Oberpfalz.



Thema - Mitwirkende

13:15

13:30

13:50

14:10

14:30

14:50

15:10

15:30

16:10

16:30

Anderungen im Biihnenprogramm
unter Vorbehalt

Saal offen EG

BUHNENPROGRAMM
Moderation Thomas Barthlein, OTV

BegriiBung und Vorstellung des Programms

- Moderator Thomas Barthlein

- 2. Blirgermeister Martin J. PreuR

- Amtsleitung - Amt fiir soziale Angelegenheiten Martin Reinhardt

- Organisationsteam - Sabrina Liermann, Tobias Berz, Kerstin Bauer,
Melanie Benz

Magisch Menschlich Mitten im Leben s
Stadtwerke Amberg - mit Zauberei MagicBasti R

Selbsthilfegruppe - Ein Weg fiir Dich!
Theaterstiick von Selbsthilfeaktiven

TanzFit / Zumba Gold
ADTV Tanzschule Seidl GmbH

Zauberhafte Marchenzeit mit echten Marchenhelden -
Mitmachshow fiir Kinder
Marchenprinzessin Events

Showtanz der U30-Garde
FG Knappnesia Sulzbach-Rosenberg

Hits for Kids
Birgertreff Amberg e. V. in Kooperation mit der Freiwilligenagentur
der Stadt Amberg

Modenschau
Hellbach Conceptstore Sanitdtshaus

Hip Hop Kids / Paartanz / Tschamed
ADTV Tanzschule Seidl GmbH

Prdavention - das entscheidende
Extra im Leben
TV 1861 Amberg e. V.

conceptstore

11:45-12:15
12:30-13:00

13:15-13:45

14:00 - 14:30

14:45-15:15

15:30-16:00

16:15-16:45

11:45-12:15

12:30-13:00
13:15-13:45

14:00 - 14:30
14:45 - 15:15
15:30 - 16:00

16:15-16:45

oG
EXPERTENVORTRAGE
Raum 1 -2

Thema - Mitwirkende

Gelassen im Alltag trotz Schmerz
Maria Bossle, Lehrbeauftragte fiir Kérper Therapie funktionelle
Entspannung nach Fuchs

»Wussten Sie schon...?“ Tipps und Méglichkeiten fiir mehr
aktive Teilhabe im Alltag
Sebastian Freyer, EUTB Amberg / Sulzbach

Krankes Herz: hdufig, geféhrlich - vermeidbar! Tipps fiir ein
ldngeres Leben ohne Herzkreislauferkrankungen

Oberarzt MUDr. Vasil Gaspir, Klinikum fir Innere Medizin,
Klinikum St. Marien Amberg

KLINIKUM STMARIEN
AMBERG

Von heiBen Ofen und kalten Giissen - Wellness auf die
natiirliche Art!

Christina Porsch - Saunakraft S}
Stadtwerke Amberg / Kurfiirstenbad Amberg Riene

Jaqueline Fuchs, Kneippverein Amberg

Die wichtigsten Nahrstoffe fiir deinen Gesundheitsweg
Susanne Bernegger-Flintsch, die ,Nana“, Heilpraktikerin

Perfekt unperfekt - Gelassenheit in der Erziehung
Christine Reichl-Heller, Anna PI6RI, Silvia Schmidt, Beratungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Eltern Amberg

Gesund leben bedeutet auch gesund wohnen - viele Tipps rund
um daheim und deine Gesundheit
Susanne Bernegger-Flintsch, die ,Nana“, Heilpraktikerin

WORKSHOPS

Raum 3

Thema - Mitwirkende

Wiederbelebung - was kann ich tun?
Klinikum St. Marien Amberg AV
Hilfe bei Riickenschmerzen mit FE

Maria Bossle, Lehrbeauftragte fiir Kérper Therapie funktionelle
Entspannung nach Fuchs

Humor in der Pflege - ein wichtiger Baustein fiir die seelische
Gesundheit
Georg Holfelder, Die Wegbegleiter

Wiederbelebung - was kann ich tun?
Klinikum St. Marien Amberg KUNIKUM STMARIEN
Lachyoga

Georg Holfelder, Die Wegbegleiter

Wiederbelebung - was kann ich tun?
Klinikum St. Marien Amberg

KLINIKUM STMARIEN
AMBERG

Mindful Movement - Pilates, Yoga und Entspannung
Verena Preisinger

Anderungen im Vortrags- und Workshopprogramm unter Vorbehalt



AuBenflache

INFORMATIONS- UND AKTIONSSTANDE

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e. V.

Perspektivwechsel durch Simulationsbrillen und Blindenlangstockgdnge

CVJM Amberg e. V.

Soccer Cage

Freiwillige Feuerwehr der Stadt Amberg

Loschfahrzeug, Infostand und Hiipfburg

Hellbach Orthopddie und Reha-Technik

Elektromobilidt, Rollatoren, Rollstiihle

Jung, Aktiv & Gemeinsam

Aktionsstand fiir junge Erwachsene

Kinderkarussell Piratenflieger und Zuckerwatte

Freie Fahrten und kostenlose Zuckerwatte fir alle Kinder
Stadtwerke Amberg

Vorstellung und Informationen rund um das Thema =~
Elektromobilitit (Wallbox, Ladekarte, etc.) A
Suchtselbsthilfe Kreuzbund e. V.

Dart und Geschicklichkeitstest mit der Rauschbrille

TV 1861 Amberg e. V.

Pravention, Beweglichkeit und Fitness

Wetterbedingt kann es zu Anderungen im AuRenbereich kommen




GASTRONOMISCHES ANGEBOT

ROBERT®S

ROBERT'’S - IM ACC-RESTAURANT im EG

Theke gedffnet von 11 - 17 Uhr
Warme Mittagskarte 11 - 14:30 Uhr
Kaffee - Cappuccino - Tee
Kuchen - Getrdnke - Snacks
Bei schonem Wetter ist die Terrasse fiir Sie gedffnet

AMBERG

Organisationsteam der Stadt Amberg

N 5

AMBERG Ambergei:Bu'ndni_sl AMBERG

Seniorenstelle amilie Inklusionsbeauftragter

@, 0
# 0 KK
4 N R KX
# Inklusionsbiindnis
Amberg-Sulzbach

Stadt Amberg, Spitalgraben 3, 92224 Amberg
Tel. 09621-101370,1016 54,1013 99,10 12 21
alina@amberg.de
www.amberg.de/alina



