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1 Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

Zum 01.07.2017 wurde die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen bei der Stadt Amberg mit Sitz im Amt

flir soziale Angelegenheiten als eigenstdndiges Sachgebiet eingerichtet.

1.1 Stellenorganisation

Die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen zog im Juni 2019 in neue Birordume um.

Sie bezog dort ein Biiro mit 2 Arbeitsplatzen, jeweils ausgestattet mit PC und Telefonanlage. Darliber
hinaus steht ein Multifunktionsdrucker zur Verfigung.

Ab Januar 2020 wird die Kontaktstelle die E-Akte einfiihren. Um dies zu ermdglichen, wurde ein kom-

patibler Tischscanner angeschafft.

Im neu renovierten Gebaudekomplex ist zusdtzlich ein Besprechungszimmer der Stadtverwaltung fur
12 Personen, ausgestattet mit Flatscreen und Laptopanschluss sowie eine Kiiche untergebracht. Dieser
Besprechungsraum ist auch fiir Veranstaltungen der Kontaktstelle wie z.B. fir Gruppengriindungen

oder zur Prozessberatung mit mehreren Gruppenmitgliedern nutzbar.

Das im Jahr 2018 erstellte Konzept fir die Kontaktstelle sowie die entsprechenden Stellenbeschrei-

bungen blieben im Berichtszeitraum unverdndert.

Gleich blieben auch Personal, Stundenumfang und Offnungszeiten. Nédhere Informationen kénnen

dem Konzept der Kontaktstelle auf www.amberg.de/selbsthilfegruppen entnommen werden.

Erweitert wurde die Ausstattung der Kontaktstelle.
Zur Ausstattung gehoren Rollup, Messewand mit Theke, Moderationskoffer,
Kundenstopper, Whiteboard, Flipchart sowie neu eine Moderationswand, eine

Flyerwand und ein Pavillon (3x3 Meter).



http://www.amberg.de/selbsthilfegruppen

1.2 Selbsthilfelandschaft, Themenliste und Griindungswiinsche

Stadt Amberg Landkreis Amberg-Sulzbach | Gesamt
Ca. 40.000 Einwohner Ca. 100.000 Einwohner
Gesundheitsgruppen | 35 16 51
Soziale Gruppen 4 (+40%) 2 6
Gesamt 39 (+40%) 17 57 (+40%)

* Es treffen sich ca. 20 selbstorganisierte Miittergruppen und 20 selbstorganisierte Senioren-

treffs/Altenclubs in Amberg

Stadt Amberg Landkreis Amberg-Sulzbach | Gesamt
Ca. 40.000 Einwohner Ca. 100.000 Einwohner
Ansprechpartner 5 5 10

ohne Gruppe

In Amberg und Umgebung sind Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen aktiv:

ADHS - Angehorige

Adipositas

Allein erziehende Miitter
Angehdorige von Siichtigen

Angst und Panik

Apallisches Durchgangssyndrom
Aphasie

Autismusstérung bei Kindern und jun-
gen Erwachsenen/ Angehorige
Chronischer Schmerz

Cochlea Implantat

Darmkrebs

Depression

Down-Syndrom Kinder
Emotionen/Gefiihle
Entwicklungsverzogerte Kinder Ange-
horige

GliedmalRenamputierte
Hydrocephalus

Hypophyse und Nebenniere
Inkomplette Querschnittslahmung
Krebs bei Frauen in Brust und Unter-
laib

Krebs gemischt

Krebskranke Kinder

Kinstlicher Darmausgang

- LGTBOQ+
- Lymphdédem

- Morbus Bechterew
- Morbus Crohn

- Multiple Sklerose

- Multiple Sklerose Junge Selbsthilfe

- Mutter-Kind-Gruppen

- Niere

- Osteoporose

- Parkinson

- Pflegeeltern

- Prostata Karzinom

- Restless Legs

- Rheuma

- Rheuma Angehorige/ Eltern
- Rollstuhlfahrer

- Schddel-Hirn-Patienten

- Schwerhérigkeit

- Seelische Gesundheit

- Senioren

- Spina Befida

- Sucht

- Trennungsvdter

- Zahn-Material-Geschddigte



Anstehende Gruppengriindungen

- Schlaganfall
- Gemeinsam - Aktiv

Zu folgenden Selbsthilfethemen gibt es einen betroffenen Ansprechpartner bzw. interes-

sierte

- Androgenetische Alopezie - Pflegende Angehorige
- Angst und Panik - Polyneuropathie

- Diabetes - Schlafapnoe

- Histiozytose - Sucht/Drogen

- Klinefelter Syndrom

- Lunge/COPS/COPD

- Mobbing

1.3 Angebote der Kontaktstelle

1.3.1  Vermittlungstatigkeit
Im Rahmen ihrer Tdtigkeit vermittelte die Kontaktstelle 57 Betroffene und Angehdrige in Selbsthilfe-

gruppen. Weitere Beratungen an Infostdnden wurden nicht erfasst.

1.3.2  Griindungsberatung

Im Jahr 2019 wurden 8 Griindungsberatungsprozesse flir Betroffe-
ne, welche noch keine Gruppe gegriindet hatten, durchgefiihrt.
Daraus entstanden 3 Gruppen. Bei 2 Prozessen ist ungewiss, ob eine
neue Gruppe realisiert wird. 3 Gruppengriindungen sind fiir das

Frihjahr geplant.

KONTAYTSTELLK

SESTHILTIGALPREN
STADT
AMBERG

Mit zwei durch Betroffene selbststindig gegriindete Gruppen konn-
te die Kontaktstelle nach der Griindung eine Zusammenarbeit ent-
wickeln.

Insgesamt sind der Kontaktstelle 5 Gruppengriindungen im Be-

richtszeitraum bekannt.




Eine der Gruppengriindungen wurde durch
die Kontaktstelle initiiert. Im Laufe der ver-
gangenen zwei Jahre gab es vermehrt Nach-
fragen zu einer Angst und Panik Gruppe,
welche in Amberg jedoch nicht mehr exis-

tiert. Da keiner der Interessierten die Grup-

pe selbst initiieren wollte, lud die Kontaktstelle im Oktober des Berichtsjahres daher alle interessierten
Betroffenen zu einem Kennenlerntreffen ein. Weitere zwei Treffen fanden unter der Organisation der

Kontaktstelle statt. Ab Friihjahr wird die Gruppe selbststandig ihre Treffen organisieren und gestalten.

1.3.2.1  Angebote fir Selbsthilfegruppen
Zu den Angeboten der Kontaktstelle werden jeweils alle Selbsthilfegruppen aus der Stadt und dem
Landkreis Amberg-Sulzbach eingeladen. Im Durchschnitt nahmen 15 Selbsthilfegruppen an den Ange-

boten teil.

1.3.2.2  Austausch und Vernetzung

Die Kontaktstelle legt bei ihren Angeboten flir Selbsthilfeaktive grundsatzlich Wert darauf, Méglichkei-
ten zum Austausch anzubieten. Ein Mittel hierflir ist z.B. ein Cateringservice bei Veranstaltung der
Kontaktstelle. Die Teilnehmer dieser Veranstaltungen kommen durch das Catering in den Pausen und
auch oft nach Veranstaltungsende ungezwungen zusammen und tauschen sich aus.

Darliber hinaus wird die Methode der Gruppenarbeit immer wieder bewusst in Angebote der Kontakt-
stelle integriert.

Im Juli lud die Kontaktstelle erneut zu einem Stammtisch ein, bei dem es chne Themenbezug die M&g-
lichkeiten zum Austausch und zum Kennenlernen gab. Dieses Angebot fand wieder groRen Zuspruch

und wurde von 22 Selbsthilfeaktiven genutzt.




1.3.2.3 Beratung und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen

Gruppenprozessberatung

7 bestehende Selbsthilfegruppen nahmen das Angebot, sich von der Kontaktstelle bei Fragen zum
Gruppenprozess beraten zu lassen, im Berichtszeitraum in Anspruch. Dabei standen Anliegen wie

Raumsuche, Datenschutz, und Fragen zum Gruppenprozess im Vordergrund.

Sprechertreffen

Im Jahr 2019 lud die Kontaktstelle zu zwei Sprechertreffen ein.
22.03.2019 Informationen aus dem Selbsthilfebereich, Selbsthilfefreundliches Klinikum (16 Teil-
nehmer)

22.11.2019 Informationen aus dem Selbsthilfebereich (10 Teilnehmer)

Workshops
25.02.2019 Flyergestaltung mit Word (7 Teilnehmer)

24.09.2019 Selbsthilfe trifft EUTB Amberg, ein Kennenlernen (5 Teilnehmer)
26.11.2019 Ach wenn es doch so einfach wdre - Kommunikation zwischen Lust und

Frust (6 Teilnehmer)

Arbeitsgruppen

Im Berichtszeitraum startete im Januar die Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit. Diese traf sich insge-
samt 6 mal in einem Abstand von ca. 6-8 Wochen. An der Arbeitsgruppe beteiligte sich ein fester Kern

von durchschnittlich 5 Selbsthilfegruppen.

Die Gruppe entschied sich zu Beginn der Zusammenarbeit gegen einen groRen Selbsthilfetag und fiir
verschiedene Offentlichkeitsaktionen der Kontaktstelle mit Beteiligung interessierter Selbsthilfegrup-
pen. Diese wurden von der Arbeitsgruppe gemeinsam geplant und organisiert.

Beim letzten Treffen entschied man sich, dies im neuen Jahr so weiter zu fiihren und den Fokus der AG
auf die Prasenz der Selbsthilfe in verschiedenen lokalen Medien wie z.b. im Radio und in der regiona-

len Presse in den Fokus zu nehmen.

Bereitstellung von Technik und Materialien

Die Kontaktstelle hdlt folgende Literatur zum Entleihen bereit:
o Recht fir Selbsthilfegruppen, Fr. Mitleger-Lehner, in der Neuauflage von 2019 mit
den neuen Inhalten zum Datenschutz und zur jungen Selbsthilfe

o Datenschutz flr Selbsthilfegruppen, Seko Bayern e.V., 2018



o Aktuelles Informationsmaterial von Nakos

o Kartenset: Wie steht™ s? Wie geht” s von Seko Bayern e.V.

Samtliche mobilen Ausstattungsgegenstdnde der Kontaktstelle, wie in Punkt 12.1 beschrieben, kénnen

von Selbsthilfegruppen geliehen werden.

Rdumlichkeiten:
Der neue Besprechungsraum kann auch von Selbsthilfegruppen fiir kleinere, einzelne Veranstaltungen
wie z.B. fiir einen Vortrag genutzt werden, sofern die Grenze von 12 Personen nicht Uberschritten

wird.

Fir reguldre Gruppentreffen bietet die Stadt Amberg seit September 2019 Selbsthilfegruppen die
Moglichkeit, Rdumlichkeiten der stadtischen Wirtschaftsschule sowie der stddtischen Kennedyschule

zu nutzen. Die Organisation erfolgt zwischen den Schulen und der jeweiligen Selbsthilfegruppe.

1.4 Offentlichkeitsarbeit

1.4.1 Homepage und Facebook
Die Homepage der Kontaktstelle ist als Unterdomain auf der Stadt Amberg Seite integriert. Die Seite

wurde regelmdRig u. A. aufgrund neuer Gruppenthemen aktualisiert.

Im  Juni des Berichtsjahres  startete  die Kontaktstelle  ihren Facebookauftritt

(https://www.facebook.com/SelbsthilfeKontaktstelleAM)

Dieser wurde gestaltet mit:
e Informationen zur Kontaktstelle
e Veranstaltungshinweise der Kontaktstelle und Nachberichterstattung

e Hinweise auf Veranstaltungen von Selbsthilfegruppen

Im kommenden Jahr soll die Seite noch aktiver be-
treut werden um dann im Herbst ndchsten Jahres zu

evaluieren, inwieweit die Kontaktstellenseite ange-

nommen wird.

AMBERG
@SelbsthilfeKontaktstelleAM -

f 4 \ Kontaktstelle fiir 1.4.2  Pressearbeit
¢ G Selbsthilfegruppen Amberg
-


https://www.facebook.com/SelbsthilfeKontaktstelleAM

Die Kontaktstelle war im Jahr 2019 insgesamt 7-mal in der regionalen und (iberregionalen Presse ver-
treten. Uberwiegend durch Nachberichtserstattung zu Veranstaltungen, teilweise aber auch mit Quer-
verweisen im Zusammenhang mit Gruppenneugriindungen oder externen Veranstaltungen (vgl. Anla-

ge 1).

1.4.3  Marketing

Im Berichtszeitraum wurden die im Vorjahr angeschafften Marketingprodukte (Messestand mit Theke,
Rollup, Plakate) mehrmals eingesetzt. Durch den immer gleichen optischen Auftritt der Kontaktstelle
auf Veranstaltungen ist bereits ein Wiedererkennungswert entstanden.

Zusatzlich wurden im Berichtszeitraum T-Shirts mit dem Selbsthilfelogo fiir die beiden Mitarbeiterin-

nen erworben, so dass diese auf 6ffentlichen Veranstaltungen noch besser wahrgenommen werden.

Um die Kontaktstelle noch bekannter zu machen, wurden fiir die diesjihrigen Offentlichkeitsaktionen
blaue Luftballons sowie Gummibdrchen jeweils im Kontaktstellendesign eingekauft und bei diversen

Veranstaltungen verteilt.

Im Berichtszeitraum erarbeitete die Unterzeichnende ein neues Selbsthilfegruppenverzeichnis, wel-
ches gemeinsam mit dem Landkreis Amberg Sulzbach herausgegeben wird. Die Fertigstellung der

Broschiire erfolgt voraussichtlich im Februar 2020.

1.4.4 Messen, Vortrage und Veranstaltungen
Die Kontaktstelle war im Berichtszeitraum auf folgenden regionalen Veranstaltungen mit einem Info-
stand vertreten:

- Gesundheitstag des Landkreises Amberg Sulzbach — mit Beteiligung von Selbsthilfeaktiven

- 50+ Messe - mit Beteiligung von 2 Selbsthilfegruppen

- Tag der Offenen Tir der Stadtverwaltung Amberg

- Oberpfdlzer Psychiatrietage — gemeinsam mit Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen Weiden

und Kiss Regensburg



- Altstadtfest Amberg - gemeinsam mit 8 beteiligten Selbsthilfegruppen

- Infostand auf dem Marktplatz - gemeinsam mit 7 beteiligten Selbsthilfegruppen

1.4.5 Anderes
Die Themenliste der regionalen Selbsthilfegruppen wird regelmdRig im Oberpfalzwegweiser aktuali-
siert und von Kiss Regensburg herausgegeben. Im Berichtszeitraum wurde der Wegweiser online aktu-

ell gehalten.

Die Kontaktstelle nutzt die beiden Onlineplattformen www.Menschenskind.de und www.seniorennetz-

Amberg.de um auf ihre Angebote aufmerksam zu machen.

Zur offentlichen Auslage von Flyern und Informationsmaterial zur Selbsthilfe wurde eine zusatzliche

Flyerwand eingerichtet.

1.5 Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen und Institutionen

1.5.1 Regional

1.5.1.1 Innerhalb der Stadtverwaltung

Innerhalb der Stadtverwaltung trafen sich erneut Dienststellen mit dem Focus auf Netzwerkarbeit zum
Austausch und gegenseitigen Kennenlernen. Dazu gehoérten die Bildungskoordination fir Neuzuge-
wanderte, die Bindnisse der Stadt Amberg, die Koordinierenden Kinderschutzstelle, das Projekt CURA,
die Gesundheitsregion+, Das Klimaschutzmanagement, Die Partnerschaft fiir Demokratie sowie die
Projekte StimulART und Wirtschaftsforderung Altstadt. Die Kontaktstelle informierte die Teilnehmer
Gber ihr Themengebiet. Schnittmengen und Mdoglichkeiten der Zusammenarbeit bzw. der Verzahnung

wurden erortert.


http://www.menschenskind.de/
http://www.seniorennetz-amberg.de/
http://www.seniorennetz-amberg.de/

Die Offentlichkeit wurde (iber die verschiedenen Spezialgebiete der Stadtverwaltung (iber die Stadti-

sche Facebookseite informiert.

Aufgrund der rdumlichen Ndhe und der Schnittstellen zur Freiwilligenagentur Amberg, den Amberger
Blindnissen und der Seniorenstelle gab es erstmalig einen Austausch tber Mdglichkeiten der Vernet-
zung und Zusammenarbeit. Zukiinftig sollen in diesem Kreis 8-wochige Besprechungen zu gemeinsa-

men Aktionen und Moéglichkeiten der Zusammenarbeit besprochen werden.

1.5.1  Gremienarbeit

Die Kontaktstelle nahm fiir das Amt fiir soziale Angelegenheiten an der Gesundheitsregion™ teil und
vertrat dort aktiv die Selbsthilfe. Die Unterzeichnende beteiligte sich sowohl in der Arbeitsgruppe Ge-
sundheitsférderung als auch in der Arbeitsgruppe Gesundheitsversorgung. Selbsthilfeaktive wurden
immer wieder auf Aktionen und Angebote aus der Gesundheitsregion+ aufmerksam gemacht und

konnten voraussichtlich fir erste Projekte 2020 gewonnen werden.

Zusatzlich vertrat die Kontaktstelle das Amt fiir Soziale Angelegenheiten und die Selbsthilfe im Regio-

nalen Steuerungsverbund Amberg-Sulzbach sowie im Biindnis fur Inklusion und Teilhabe.

Der Suchtarbeitskreis Amberg hat im Berichtszeitraum seine Arbeit wieder aufgenommen. Die Kon-

taktstelle konnte zwei Selbsthilfegruppen aus dem Suchtbereich fiir die Mitarbeit gewinnen.

1.5.1.1 Die Kontaktstelle zu Gast bei ...
Die Kontaktstelle méchte systematisch das Gesprdach mit Fachkrdften aus verschiedenen Einrichtungen
aufsuchen und dort die Selbsthilfe vorstellen bzw. Wege der Zusammenarbeit und Vernetzung heraus-
arbeiten. Dies gelang im Jahr 2019 mit folgenden Einrichtungen:

o Regionaler Steuerungsverbund Amberg-Sulzbach

o Klinikum St. Marien

o Symposion Neurorehabilitation Dachverband Schddel-Hirn-Patienten in Not e.V.

o EUTB Amberg

1.5.2  Uberregional
Die Oberpfalzer Selbsthilfeunterstiitzungsstellen trafen sich auch 2019 zum Zwecke des Austausches

und der Vernetzung.



Die Zusammenarbeit mit den Oberpfilzer Kontaktstellen wurde im Berichtszeitraum ausgebaut. Uber
das Treffen der oberpfalzer Selbsthilfeunterstiitzer hinaus vertraten die drei Selbsthilfeorganisationen
die Selbsthilfe auf den Oberpfalzer Psychiatrietagen und trafen sich zur Planung einer gemeinsamen
Fortbildungsveranstaltung fiir oberpfdlzer Selbsthilfegruppen im Jahr 2021.

Insgesamt gab es vermehrt Austausch (ber Vernetzungsmaoglichkeiten und die Nutzung von Synergie-

effekten.

Oberpfilzer Selbsthilfeunterstiitzer Oberpfalzer
Psychiatrietage

Der Verein SeKo ist zusatzlich ein Ansprechpartner fiir die Kontaktstelle. Hier erhalten die Mitarbeiter
wichtige Info  Qberpfilzer Selbsthilfeunterstiitzer ' der bayernweiten bzw. bundesweiten Selbsthilfe.
Die Kontaktstelle dient als Multiplikator flr die Selbsthilfegruppen vor Ort. Im Mai 2019 konnte die
Kontaktstelle bereits nach 2 Jahren ihren Status als , Kontaktstelle im Aufbau“ ablegen und ist fortan

stimmberechtigtes Mitglied.

Weiterhin ist die Kontaktstelle Mitglied im Netzwerk ,Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientie-
rung im Gesundheitswesen“ sowie beim Verein ,Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen
e.V.“. Bei letzter nahm die Unterzeichnende im Berichtszeitraum an der Jahrestagung sowie an der

Mitgliederversammlung teil.
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1.5.3 Bezirkliche Aufgaben

80 % der Selbsthilfegruppen sind Gesundheitsgruppen. Die Mehrzahl der Mitglieder ist von einer chro-
nischen Erkrankung, einer Suchterkrankung oder einer seelischen Behinderung betroffen oder davon
bedroht. Diese Statistik spiegelt sich auch in Amberg wieder.

Die regionalen Gesundheitsgruppen lassen sich in folgende Bereiche untergliedern

Bereich Anzahl
Sucht 10
Psychische Erkrankungen 4

Menschen mit Behinderung bzw. davon be- | 15

droht

Sonstige Gesundheitsgruppen mit einzelnen | 22
Teilnehmern, welche von einer Behinderung

betroffen oder bedroht sind

In den Gruppen kénnen sich Betroffene untereinander tiber Behandlungsmaoglichkeiten sowie iber die
Erleichterung oder Ermdglichung der Teilnahme am alltdglichen Leben in der Gemeinschaft austau-
schen und informieren. Der Besuch einer Gruppe ist zudem oft ein Weg aus der Isolation, eine Chance
in Kontakt mit seiner Umwelt zu kommen und wieder am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Letzt-
lich leisten Selbsthilfegruppen und somit auch die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen eine Hilfe zur
Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten. (vgl. § 67 ff. SGB XI1).

Der Besuch einer Selbsthilfegruppe ermdoglicht gleichzeitig auch die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben (vgl. §§ 76 ff. SGB IX).

Auch im Bereich der Pflege (§§ 61 ff. SGB XII) kénnen Selbsthilfegruppen eine wertvolle Erganzung
darstellen.

Durch die Offentlichkeitsarbeit der Kontaktstelle soll die Wahrnehmung der Selbsthilfegruppe als
Chance zur Mitbestimmung, Selbstbestimmung und gleichberechtigten Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben bewusster von der Bevélkerung wahrgenommen werden.

Ein Ausbau von Gruppen im Pflegebereich und im Bereich der psychischen Erkrankungen wird
dadurch erwartet und angestrebt.

Die Eingliederungshilfe gehért zu den Kernbereichen der Sozialhilfe und so sehen wir auch eine der
wichtigen Aufgaben der Kontaktstelle darin, die Hilfsangebote fir Menschen mit Behinderung bzw.
Menschen die von einer solchen bedroht sind in der Selbsthilfe zu optimieren und die Strukturen in

der Umsetzung der Hilfe zu starken und ggf. zu reformieren.
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Die Kontaktstelle unterstiitzt zudem die bestehenden Gruppen, vermittelt Betroffene in geeignete
Gruppen und fordert die Entstehung neuer Gruppen.

Insgesamt unterstiitzt die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen mit ihrer Tatigkeit. den Bezirk Oberpfalz
in der Wahrnehmung seiner Aufgaben im Bereich der Eingliederungshilfe, der Pflege und bei der Hilfe

zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten.

1.6 Finanzierung
Die Stelle wurde 2019 mit 42.420 Euro durch die Selbsthilfeférdergemeinschaft der gesetzlichen
Krankenkassen in Bayern geférdert. Zusdtzlich bezuschusste der Bezirk Oberpfalz die Kontaktstelle mit

5000 Euro. Die Stadt Amberg brachte fiir die Stelle ca. 30 % Eigenmittel auf.

1.7 Ausblick
Die von den Selbsthilfegruppen gut angenommen Angebote fir Selbsthilfegruppen wie Fortbildungen,

Sprechertreffen und Stammtisch sollen auch 2020 angeboten werden. .

Im Fokus steht 2020 erneut die Offentlichkeitsarbeit. Zusammen mit der Arbeitsgruppe wurde be-
schlossen, die 2019 besuchten bzw. organisierten Veranstaltungen wie z.B. Infostand auf dem Alt-
stadtfest, Infostand auf dem Markplatz etc. beizubehalten. Zum Ziel wurden sich eine kontinuierlichere

Prdsenz in der Presse und die Steigerung der Annahme der Facebookseite der Kontaktstelle gesetzt.

Die Herausgabe des Selbsthilfeverzeichnisses in Zusammenarbeit mit dem Landkreis Amberg Sulzbach

ist fiir Februar 2020 geplant.
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Weitere Ideen sind:

Selbsthilfefreundliches Klinikum

- Engere Zusammenarbeit mit der Geschaftsstelle Runde Tische Oberpfalz, u.a. durch eine Au-

Rensprechstunde in der Kontaktstelle.

- Stammtisch flr Gruppensprecher aus neu gegriindeten Gruppen (Bestehen max. seit 6 Mona-

ten)

- Selbsthilfekennenlernkurs z.B. iber die VHS zu einem festen Thema

- Junge Selbsthilfe

Amberg, 31.01.2020

]
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Kerstin Bauer
Dip. Sozialpddagogin

Kontaktstellenleitung
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Anlage: Presseartikel

AZ-21.06.20199

Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen

Amberg. Die neue Kontaktstell¢
fiir Selbsthilfegruppe prisentier
sich auf dem Altstadtfest. Am
Sonntag, 23. Juni, informieren ir
der Rathausstrale Vertreter ver
schiedener  Selbsthilfegrupper
iiber ihr Engagement, das vielfil:
_tige Angebot und die Arbeit. 1‘[

Amberg - Kontaktstelle greift Selbsthilfegruppen unter die Arme -
Unterstiitzung bei Griilndung
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Amberg (BY) = In Seltahilegruppen kommen Merschen zusammen, de

Wriche gen und S ok Mestem mossen - dese
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man af wed das £ -
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Dass Sebshate tatsachich hirexch flr dse Setrofienen 5t und sich posty
wawrit, 2egt G SHILD- Stude (SeitatHiLle » Devtschiand), dee vom

Duree A G Pet ward. S0 leben Akive i der
Sebsthile mest gesunder Und Juverschikcher. sie achien auf sich und itve
Beduriesse. snd de besser informuenien Pabentnnes und sind selatbhewssster
- I i Usgang est Aczeen
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Eigene Selbsthilfegruppe
fiir Restless Legs

Amberg. Mehr als 100 coo Men-
schen in Deutschland leiden am
Restless-Legs-Syndrom. Die Be-
schwerden treten laut einer Pres-
semitteilung meist auf, wenn der
Korper zur Ruhe kommt. Ein un-
natiirlicher Bewegungsdrang,
Kribbeln in den Beinen, Zuckun-
gen oder qualende Schmerzen:
Erst durch Bewegung wiirden die
Beschwerden besser. Peter lich-
mann und Gunther Achauer, die
bislang in der RLS-Selbsthilfe-
gruppe in Weiden aktiv sind,
maochten eine Gruppe in Amberg
griinden, damit sich Betroffene
austauschen konnen.

Gemeinsam mit der Kontakt-
stelle far Selbsthilfegruppen in
Amberg laden die beiden Manner
fiir Samstag, 26. Oktober, von 10 bis
12 Uhr, zu einem Kennenlern-Ter-
min in das Bliro der Kontaktstelle
(Spitalgraben 3; Erdgeschoss) ein.
Alle Interessierten sind dazu will-
kommen.

Neues Miteinander von Selbsthilfe und Fachstelle

Netzwerkgesprach liefert weitere Kontakte, Ansatzpunkte und Tatigkeitsfelder ~ Flr Menschen mit Krankheit und Sch-cksalsschlagen

Amberg. (exb) Sie machen gemeinsa
me Sache zum Wohle der Betroffe-
nen: Unter der Trigerschaft des
Bundesverbandes  Schidel Hirmpa
tienten in Not hatte dic A

deutlich: Die Vernctzung von Fach

stellen und Selbsthilfegruppen sel
ein Gewinn. Bel den Treffen entwi-
ckelten sich oft neue Ansatzpunkte

de, unabhingige Teilhabeb:

und Tatigkeitsfelder. Gruppenspre-
cher ki dann auch leichter an

(EUTB) mit der Kontaktstelle fir die
Amberger Selbsthilfegruppen deren
Sprecher zu einem Netzwerkge-
sprich cingeladen. Armin Nentwig,
Vorsitzender des Bundesverbandes,
dankte den Teilochmern fir deren
Engagement und Einsatz. Denn nur
50 konnten Menschen mit schwe
ren Erkrankungen und besonderen
Schicksalen Hilfe und Unterstint-
zung bel Gleichbetroffenen finden.
Belm gegenseitigen Kennenlernen
wurde laut einer Pressemitteilung

Heike Koch, die Leiterin der EUTH
Amberg, weltervermittelt werden.
Heike Koch ihrerseits finde wieder-
um in den Gruppen kompetente
Ansprechpartner, die aus dem eige-
nen Edeben heraus Experten in ih-
rem Themenfeld sind.

Bel Fragen und Anliegen dirfen
sich Ratsuchende an Kerstin Baver
in der Selbsthilfekontaktstelle der
Stadt Amberg (Telefon 10-1399)
oder Helke Koch von der EUTB (Te-
lefon 67 77 74) wenden,

Sie ziehen an einem Strang (von links nach rechts): Manfred Belusa (Selbsthilfe-
gruppe Aphasie), Engelbert Mertel (Verein der Pflege- und Adoptiviamilien),
MMN«OGPM&EW WM(S@IMWNIMM—
und lerte), Daniela 8 (Sefbsthitfegruppe Autismus) und

an'uldnmmm‘ berger Selbsthilfegrupp 80 Sandver
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